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Miltidskultur og maddannelse i Hedensted Berneunivers

Lykkebo: Har madpakkeordning pga. deres kekkenfaciliteter. Der skal medbringes madpakke til
formiddag, frokost og eftermiddag. Huset giver morgenmad, samt formiddagsmad om fredagen.

Spiloppen: Har madordning. Der skal medbringes madpakke til eftermiddag.

Forzldrebestyrelsens princip for miltidskultur og maddannelse i Hedensted Borneunivers:
Madpakkens indhold er forzldrenes ansvar og der skal vare plads til forskellighed, men med
forventningen om at maden er narende og mattende.

Madmod og maddannelse

De voksne er gode rollemodeller, ved selv at spise og italesztte maden positivt, samt opfordre til
madmod. Der tilbydes varieret sund kost (Spiloppen) og det skal vare trygt og hyggeligt for bernene
under méltidet.

De voksne skal pirre bernenes nysgerrighed og madmod til at preve at smage noget nyt, men ikke
presse. Det er ok at sige nej til at smage maden. Bernene kan ogsa vare gode rollemodeller for
hinanden. De madmodige kan inspirere de mindre madmodige til at turde smage pa maden.

Vzrdier og normer

Fallesskabsfolelse under méltidet. Vi skal vente pa tur, der skal vare en god omgangstone og
bordskik ved bordet; sige vaersgo’, tak for mad, hjzlpe hinanden f.eks. ved at 4bne en ostehaps, ose
vand op fra kanden, bede pzent om maden mm. Narvar og samtaler ved bordet, snak om maden.
Barnene siger selv til og fra i forhold til om de er maette.

Madpakken

Det er forldrenes ansvar, hvad der kommer med i madpakken udfra hvad de mener er bedst for
deres barn, og det er barnets ansvar at spise maden i den raekkefolge og den mengde det har lyst til.
Séledes gver det sig i at merke sult og mathed. De voksne blander sig ikke i hvad og hvor meget
bernene spiser, heller ikke hvis de kun spiser ”snacken” sasom figenstenger, ostehaps, yoghurt mm.
De er selviolgelig opmeerksomme pa at bernene fir noget at spise og gir i dialog med foraldrene
hvis der er en bekymring, Det kan ogsé vzere hvis der f.eks. er slik med og/ eller for meget “snack”
med i madpakken. ”Snack” er ikke som s&dan usundt, men det er maengden. S hvis det fylder det
meste af barnets méltid, si kan det g& udover barnets trivsel og lring, da det maske ikke har s3
meget energi til leg, aktiviteter og socialt samvaer.

Synliggerelse af vores maltidskultur og maddannelse

Vi vil have fokus pa de gode oplevelser omkring maden og g4 i dialog med forzldrene om det. I
Spiloppen bliver madplanen lagt op pa Aula hver uge.
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Tage billeder af maden og leegge det pd Aula, samt vedleegge opskrifter, sa det kan afproves hjemme.
Oftere hele ravarer f.eks. squash, fisk mm. s bernene kan se, dufie og rere ved det. Det kan veere
med til at gore bernene mere madmodige.

Dokumentation af at bernene ser, sanser og taler om rettens ingredienser.

Forzldremede, hvor der snakkes om madpakken.

Udarbejde en folder med ideer/ inspiration til madpakken, samt vidensdele tryghedsmad.

Hedensted Borneunivers’ maltidskultur og maddannelse skal vare synlig for forldrene evt. uddeles
ved start i barnehaven.
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